
Une seiche est une oscillation libre d’un plan d’eau, c’est-à-dire une oscillation

dont la fréquence est propre à ce lieu. Les seiches sont généralement associées à des périodes 

de mauvais temps ; elles peuvent être causées par un résidu d’ondes de tempête qui engendre une 

oscillation qui est alors entretenue par un phénomène de résonance due à la configuration 

géographique du bassin. Cette oscillation est observée dans des bassins fermés ou 

semi-fermés et en eaux peu profondes, comme par exemple entre Lorient et l’île de Groix 

ou encore dans le port de Royan.

Observatoire marégraphique de Port-Tudy (56)

Propriétaires de l’observatoire : SHOM - Mairie de l’île de Groix
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