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La tenue du plein est une manifestation de la déformation de l'onde de marée lors de 5a progression

sur les zones de petits fonds. Le spectre de |a marée révéle alors lapparition de nouvelles
composantes harmoniques et des combinaisons de composantes astronomiques (composantes
quart-diurnes, sixieme-diurnes...). Une fois générées, ces composantes se propagent de maniére
autonome et vont interférer avec les autres composantes du spectre. On retrouve par exemple ce
phénoméne au Havre, 3 La Rochelle et plus largement dans le pertuis d'Antioche.
C'est pourquoi la courbe de marée est asymétrique et présente un palier

plus ou moins important & chaque pleine mer.
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